
Mochila Trekking
Funda lluvia mochila
Carpa (ligera )
Saco de dormir  
Colchoneta dormir
Linterna
Hornillo cocina
Combustible (Hornillo)
Fiambrera /sartén
Platos y cubiertos 
Vaso aluminio
Cantimplora agua
Navaja Suiza
Comida deshidratada
Bolsas Basura
Cerillas / Mechero

Cepillo + pasta dientes
Jabón 
Protector solar
Peine
Kit menstruación
Toalla pequeña
Repelente mosquitos
Kit primeros auxilios
Papel WC + bolsa plástico*

Pasaporte y 
documentación

Duct Tape ......................................
.........................................
.........................................
 

Lista de Acampada

Camping Ropa

DNI / Pasaporte
Seguro de viaje
Teléfonos asistencia

Chaqueta 
Camiseta
Pantalones Trekking
Manga Larga
Gorro
Ropa interior 

Higiene

Otros

Todos los tips y consejos en
https://latravelista.com/que-llevar-en-la-maleta/

Entretenimiento
Cartas
Cámara
Móvil
Cargador
Altavoz
Buena Playlist 

*No dejes basura en la naturaleza (tampoco papel WC) 

https://latravelista.com/que-llevar-en-la-maleta/

